
Come risparmiare
l’acqua in casa 



L’acqua è preziosa, proprio come i
tesori dei pirati!                        

Ma non ne abbiamo tanta a
disposizione, quindi dobbiamo fare

attenzione a non sprecarla.             
Anche se non ce ne accorgiamo,

spesso consumiamo molta acqua ogni
giorno.                                

Ma non preoccupatevi, ci sono
semplici modi per risparmiarla e fare

la nostra parte per il pianeta!

RISPARMIAMO ACQUA:
COME FARLO DIVERTENDOCI!



                   
Quando ci laviamo i denti, chiudiamo il
rubinetto. Se lo lasciamo aperto,
consumiamo tanta acqua quanto serve
per riempire un grande zaino!

LAVARE I DENTI

Così il pianeta
risparmia 30

bottiglie
d’acqua!



Così il mondo
risparmia 10

bottiglie
d’acqua!

Per lavare la bicicletta usa un secchio di
acqua che puoi recuperare quando piove,
invece di quella del rubinetto, è un’idea

fantastica per non sprecarla! 

LAVARE LA BICICLETTA



TOILETTE FURBE Così il pianeta
risparmia 20

bottiglie d’acqua   
al giorno!

Quando vai in bagno usa
lo scarico con il

bottoncino piccolo per
sprecare meno acqua 



FARE LA DOCCIA E NON IL BAGNO

Preferendo la doccia al bagno
puoi risparmiare tanta acqua,

fino al 75%!

 Ogni minuto sotto la doccia è
come usare dalle 6 alle 10 bottiglie
d’acqua. Quindi, è importante non

starci troppo a lungo

Quando ti insaponi o metti lo
shampoo e il balsamo ricordati

di chiudere l'acqua



Quando lavi la frutta e la
verdura, puoi utilizzare in

una bacinella d’acqua invece
di usare l’acqua corrente.                                            

È come fare un bagno per le
verdure!

LAVARE FRUTTA E VERDURA

Così il mondo
risparmia 4

bottiglie  
d’acqua!



E adesso..
consigli per

mamma 
e papà



LAVARE I PIATTI E I VESTITI 

Dì alla mamma e al papà
di far partire la lavastoviglie e la lavatrice

solo quando sono a pieno carico.
 In questo modo possono risparmiare tanta
acqua, quasi quanto serve per riempire una

piscina!   



RIPARARE I RUBINETTI CHE PERDONO

Rubinetti e tubi che gocciolano
sono come piccoli mostriciattoli

che sprecano l'acqua! 

Così il pianeta
risparmia

20.000 bottiglie  
d’acqua!

Se vedete un rubinetto che perde,
dite a mamma e papà di
chiamare un idraulico.



 INNAFFIARE CON L’ACQUA DI RECUPERO

Il momento migliore per
innaffiare è la mattina presto o la

sera, quando fa meno caldo.

Ricordati di recuperare l’acqua
quando piove, lavi la frutta....

La puoi riutilizzare per bagnare i  
fiori e il giardino.



Così il mondo
risparmia dalle
1.000 alle 4.000

bottiglie d'acqua
ogni mese! 

Per non fare evaporare
l’acqua, copri la piscina  

con un telo galleggiante.  

Eviterai di doverla riempire
più volte e in questo modo   

si aiuta il pianeta!

COPRIRE LA PISCINA QUANDO NON LA SI USA



CONTROLLARE IL CONTATORE

Controllare i numeri del
contatore aiuta a vedere
quanta acqua usiamo e a
scoprire se ci sono delle

perdite. 
In caso di guasti, per non
sprecare acqua, ricorda a

mamma e papà di chiudere
sempre la valvola dopo il

contatore. 

FAI ATTENZIONE !



GRAZIE PER 
L’ATTENZIONE
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